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Studio prodotto TRI -~ ONO
Ricerca scientifica sforzo fisico su Sistema RotoPress e Sistema Magnetic Days
Protocollo sperimentale in doppio cieco e placebo. Studio su 8 Atleti

Prova su RotoPress Training

Riscaldamento 10 minuti 170 watt
30 secondi 80Rpm 300 watt
30 secondi 80Rpm 450 watt
30 secondi 80Rpm 600 watt
7 cicli con recupero 3 minuti

Prova su Magnetic Days System

Riscaldamento 10 minuti 150 watt
4 minuti S0Rpm 250 watt

3 minuti 70Rpm 300 watt

2 minuti 90Rpm 350 watt

2 cicli con recupero 5 minuti

rova st RotoPress Training Y

Riscaldamento 10 minuti 130 watt
30 secondi 80Rpm 200 watt
30 secondi 80Rpm 300 watt
30 secondi 80Rpm 400 watt
7 cicli con recupero 3 minuti

RISCONTRI OGGETTIVI

Prova prodotto: saturazione ossigeno rilevata 96 % (media serie di prove)

Prova prodotto placebo: saturazione ossigeno rilevata 94% (media serie di prove)
Si puo quindi affermare che 1’uso del prodotto puo ritardare I’ipossia da sforzo

RISCONTRI SOGGETTIVI
Con I'uso del prodotto si ¢ evidenziata minor sensazione di fatica, specialmente agli alti ritmi
Alla max potenza sostenuta si ¢ avvertita minor dolenzia muscolare e miglior recupero post sforzo
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' Per prcpararm allo sforzo, dopo il riscaldamento, eseguire il seguente Mix Forza&Ossi geno:
30 secondi sforzolrltmo medio » 20 sforzo/ritmo elevato »10 secondl sforzo/ritmo max
Recupero 1 minuto. Rlpctere 7 volte.




