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Programmmms Staglomne 2048

“im viegglo comn I"Orange Teamn®

“ 2 un tempo per caplire, un alitro per scagliere, un alire per cdecidere.
C’@ un terpo che abblame vissute, Paltre che abbiame perse et un termpo
che ¢ attence ¥ (Cit. Seneca)




26 Febbraio 2023
4° Edizione “Insieme per Luca@” conpranzo finate
115 Km x 1500 mt

La Farnesiana

Lombardi
...... Q
Sant'Agostino
Tolfa da torrimpietra = Ally
= (60 Jianca g#tfa Rota
114,96 km 29,1 km/h 3:57:02 Aurelia [0 70
Distanza Velocita media Obiettivo di tempo Scaglia .
Stig
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b
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Cervete 100 Tragliata
A e |
5 Ladispoliw'

Espandi b ‘ 110
4 3 San Nicola Pa ro ATARSa

Y @l inviz al dispositivo see
Rl oo osvosto -

Passano gli anni e la vita va avanti, sempre. Perché é cosi che deve andare, perché non potrebbe essere
altrimenti, perché anche quando perdiamo qualcuno, noi restiamo. Non riesco a dire che mi manchi perché
manca qualcosa che non esiste piu, che € andata via.

Tu, invece, hai solo cambiato posto.




MTB — 4 Marzo 2023 MONTE ARTEMISIO

Distanza Dislivello + Dislivello - Altitudine min. Altitudine max.
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12 Marzo 2023: S.Oreste — Calcata — Trevignano
Kim 165 x 1400 mit

¢ | s.Oreste - Calcata - Trevignano - Anguillara #
00

Evento:—v  Tipo di evento: Non classificatay ~ Percorso:—-v  Attrezzatura: )

165,13 km 6:27:58 25,5 km/h 1.428 m

Distanza Tempo Velocita media Ascesa totale
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} 10 chilometri
Passoscuro ‘Roma e
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25 Marzo 2023: Roma = Formia il lungomare pontino
Km 167 x 1000 mt

Pitl lento mmss wmm Pil veloce

‘ Personalizza grafici v
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MTB : 1 Aprile 2023 - Capranica e Parco Marturanum (anche cravei)

Distanza Dislivello + Dislivello- Altitudine min Altitudine max
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135,59 km
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15 Norlle 2023 : Mentecassine = Legoe Posia Florene

Tempo Velocita media Ascesa totale
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MTB 23 Aprile : Cerveteri — Caldare di Manziana ed Antica
Monterano
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30 Aprile : Pescina, passo del Diavolo, Pescasseroli, Villetta
Barrea, passo Godi, Scanno, gole del Sagittario, Olmo di Bobbi

129,02 km 6:01:37 21,4 km/h 2202 m

Velocita media Ascesa totale
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2l Meaggio : Rietl = Gavelll = Terminille

Jo

Evento: - v

134,33 km

Distanza

P Y ‘e
+ Vo

Civitella
del Lago

05

?.SCh' Montecchio

Guardea

Af;i_g_liano
Bomarzo

0

Soriano
lel Cimino

G@‘t“gle‘zllo

S

¢ \ Gavelli - Terminillo #

Tipo di evento: Non classificata v

7:04:49

Percorso: v  Attrezzatura: )

19,0 km/h

2.500 m

Of

““Castellana

Paranesi
Ceppo

Crognaleto

Fano Adria

Parco
Nazionale
del Grany

Sasso e:n’ 3,
o

P

10 chilometri
5mi

N
<

Tempo Velocita media Ascesa totale
{ SS68S | e TN TTTI
. del Tr< 26 10
Collevalenza Spoleto  Sant' i A !
Madonna di .. Grisciano.s
(SS3bis di Baiano Cascia '
Acquasparta . , Accumoli
' Civita E
Avigliano 5
Umbro
Amatrice
b Ferp=dllo
San Gemini (f Bz
Scai
Em At o
Ameli Terni SR577
L
[ $5205 | Piedill Albaneto
; Posta ' Montereale Mascioni
Narni m
. i
Y Greccio 2 m -
Orte Scalo N Pizzoli
SR . | Antrodoco
S lC.:-;Ivi ; Contigliano Rieb‘b" Rufina
“ . Dell'umbria |
et Cittaducale 5580
Manliannt 554 | Dati mappa ®@2022 Terminie condizioni d'uso ' Segnala un errore nella mappa

Pitl lento s Pili veloce




1km 2km 3km akm Skm 6km 7km 8km 9km 10km Tkm 12km 13km 14km 15km 16km







1 Glygnoe: 1 Tappa Formia = Arzne lrolne
K, 4E0 3¢ 12400 fae

U . 3, 04023 1)

(:) Aniano Irpino, 83031 AV

4]  invia indicazioni stradali al tuo telefono

& tramite SS7 9 ore 13 min
160 km » Nt
' & 9 ore 13 min "w'
| 160km del P;
&  tramite SS7 e SP49 9 ore 9 min
Dettagli
&  tramite $5372 9 ore 7 min

£t1387m-4618m



2 Glugne: 2°Tag9z
Arlanoe lrpine-Cancala=AlEnura=lVeters

O  Arnano Irpino, 83031 AV

O  Altamura, 70022 BA

Q Matera, 75100 MT
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‘ Matera, 75100 MT

\ Gioia del Colle, 70023 BA
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‘ Alberobello, 70011 BA

‘ Polignano a Mare, 70044 BA

SR S SIS il

‘ Bari, Citta Metropolitana di Bari

Aggiungi destinazione

Opzioni

Invia indicazioni stradali al tuo telefono

tramite SP51 6 ore 51 min

133 km
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Giugno: Grab o Gsa

Km.57 x 500mt oppure Km.80 x 800mt

Dislivelio - Altitudine min.
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Dislivello + Dislivello - Altitudine min. Altitudine max.

785 m 138 m
N e— RS T ey
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11 Giugno 2023

Sullle strade care a Francesco

Sono sempre. lo stesso, solo con la testa tra le nuvole, perche so che da qualche parte li in

E 5 alto mi stai guardando. Un saluto amico mio.
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